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Новае падраздзяленне  дзейнічае ў  наш ым універсітэце 
з пачатку бягучага  года  — навукова-даследчая лабарато- 

ры я спектраскапіі пры каф едры  лазернай  фізікі і спектра- 
скапіі. Toe, я к  ф арм улю ецца асноўны  навуковы  напрамак  
работы Н Д Л , стварае ўраж анне, што яе супрацоўнікі зай- 
маю цца чымсьці надзвы чай цікавым і карысным. Набя- 
ры це паветра ў  лёгк ія  І паспрабуйце прачытаць: д оследован
ие аптычных I спектраскапічных уласцівасцей  дынамічных  
структур піра- і пьезаэлектрычных асяроддзяў і іх кампазі- 
цый, стварэнне на іх аснове макетаў дэтэктараў аптычных 
сігналаў. Вось так!

Hi на месяц не спы ніліся ў  гэтым навучальны м  годзе  
замежныя паездкі па  абм ену вопытам супрацоўнікаў і вык- 
ладчы каў універсітэта. С акавік не вы клю чэнне. 12.03 накі- 
р авалася  ў Я понію  д ля  ў д зе лу  ў  пасядж энні фізічнага  
таварыства гэтай краіны і для  правядзення  сумеснай наву- 
кова-даследчай работы загадчы к лабараторыі Н Д І Я П  
Іры на Я ка ўлеўна  Д У Б О У С К А Я .

Таксами, я к  яна , два  месяцы, толькі ў  польскім  горадзе  
Л ю бліне, правядзе  кам андзіроўку дацэнт кафедры дзяр- 
ж аўнага права і савецкага  будаўніцтва ю рфака А ляксандр  
Я ўгенавіч  В А Ш К Е В ІЧ .

ПA САКРЭТУ УНІВЕРСІТЭТУ

у пошуках СП

Красавік падорыць на- 
шаму гораду «Мінскі K ip - 

маш: вясна-91». Сярод
яго ўдзельнікаў — спецы- 
яльнае канструктарска- 
тэхналагічнае бюро БДУ з 
вопытнай вытворчасцю.

Госці кірмаша будуць 
мець магчымасць пазнаё- 
міцца з разнастайнай пра- 
дукцыяй СКБ. 3 індыві- 
дуальнымі дазіметрамі, на- 
прыклад, гама-радыёмет- 
рамі, рэнтгенаўскім інт- 
раскопам, з дапамогай яко- 
га можна паменшыць дозу  
ад аднаго рэнтгенаўскага 
абследавання ў 500 разоў 
— прадукцыяй, так неаб- 
ходнай сёння Беларусі. 
Вучоныя бюро не забы- 
ваюцца і на праблемы пра- 
мысловасці. Імі распраца- 
ваны ўстаноўкі высокага 
ціску для заліўкі малых 
аб’ёмаў пенаполіурэтана, 
якія карыстаюцца попытам 
у радыёэлектроннай, эле- 
ктратэхнічнай і лёгкай пра- 
мысловасці, у аўтамабіль- 
най і абутковай вытворча-

сці. '
Сусветнага ўзроўню рас- 

працоўкі і выканання дася- 
гае створаная ў СКБ з BB 
сістэм а дыстанцыйнага 
зандзіравання «Гама-2 ві- 
дэа», якая дазваляе з бор
та касмічнага апарата ат- 
рымліваць унікальную ін- 
фармацыю аб геалагічных 
асаблівасцях і экалагічным 
стане розных раёнаў Зямлі. 
Атрыманыя даныя можна 
аналізаваць непасрэдна ў 
космасе. Сістэма ўжо доб
ра зарэкамендавала сябе 
пры правядзенні міжнарод- 
ных эксперыментаў і можа 
выкарыстоўвацца не толькі 
савецкімі арбітальнымі ста- 
нцыямі.

Супрацоўнікі спецыяль- 
нага канструктарска-тэх- 
налагічнага бюро чакаюць 
ад кірмаша не толькі суст- 
рэч з пакупнікамі, але і 
шанцаў для заключэння 
выгадных дагавораў і кант- 
рактаў і для стварэння су- 
месных прадпрыемстваў 
(СП).

I

Шапенгауэра ВІНШ УЕМ

набылі:
28 сакавіка ў галоўным 

корпусе універсітэта быў ар- 
ганізаваны продаж кніг з се- 
рыі сусветнай культуры, што 
з ’явіліся ў выдавецтве «Гло
бус» АН БССР. Ix аўтары — 
папулярныя ў Еўропе філо- 
сафы, якія ў нашай краіне 
раней не выдаваліся. Пакуп-
нікам былі прапанаваны тво- 
ры А. Шапенгауэра ў двухто- 
мніку «Афарызмы жыццёвай 
мудрасці» (кошт 7 рублёў) 
і C. Кьеркегора — «Страх і 
трапятанне» (2,5 рубля).

— Ну як, купляюць? — пы- 
таюся ў маладога хлопца- 
прадаўца.

— Купляюць. Але калі б 
разгарнуць продаж у корпу
се, дзе вучацца будучыя філо- 
сафы, ахвотнікаў папоўніць 
уласную бібліятэку, напэўна, 
было б больш...

Плануецца, што частка 
грошай, атрыманых ад прода
жу філасофскіх прац, пойдзе 
на далейшае развіццё кніга- 
выдавецтва, у тым ліку твораў 
славутых пісьменнікаў і філо- 
сафаў. Значыць, кнігапро- 
даж  ва універсітэце не быў 
апошнім. Тым, хто не трапіў 
на яго, раю больш пільна са- 
чыць за  аб’явамі і пазбягаць 
адчаю.

Л. ПРАЎЛОЦКАЯ-

P

І
мех; 
на.

Таццяна ЕЛІСЕЕВА — будучы матэматык. Але на гэтым 
фотаздымку яна, здаецца, больш нагадвае артыстычную 
асобу, чым уладальніка цвёрдай логікі. Гэта нездарма: 
адно з самых моцных захапленняў студэнткі другога курса 
механіка-матэматычнага факультэта — ігра на фартэпія- 
на.

Фота А. ГУСАКА.

ДА1 П А В Е Д А М Л Я  E
Аперацыя «Пешаход»

J
ш мат змен перажылі мы за 

першыя месяцы бягучага 
года. А вось сітуацыі на на- 
шых дарогах гэта не даты- 
чыць: лічбы  д а р о ж н а -
транспартных здарэнняў па- 
казваюць, што там ўсё па- 
ранейшаму. HO здарэнняў 
адбылося на мінскіх вуліцах 
за  студзень і люты, пры гэтым 
10 чалавек загінула і 115 
паранена. А д н о л ь к а в а  
вінаватыя ва ўсіх гэтых

выпадках і вадзіцелі, і пеша- 
ходы: з -з а  паруш энняў
апошніх загінула 4 чалавекі 
і паранена 59 у 62 здарэн- 
нях.

Як звычайна, у гайебным 
спісе парушальнікаў праві- 
лаў дарожнага руху дастат- 
кова студэнтаў і супрацоўні- 
каў БДУ. У новым годзе 
сярод іх — А. Шчэрбак, сту- 
дэнт, В. Б. Крашэўскі, вы- 
кладчык, I. А. Крывовіч, оп-

тык.
Перш за ўсё для іх, а такса- 

ма для ўсіх, хто штодня 
сутыкаецца з дарожным 
рухам, нагадваем, што ў кра
савку ў Мінску праводзіц- 
ца аперацыя «Пешаход».

М. ДЗЕРГАЧОУ, 
дзяржаўтаінспектар 

1 ДА!
Маскоўскага раёна.

П Р Ы Е Х А Л І. . .  •

А С Ц Я Р О Ж Н А : М А П Я  ЛІЧБАЎ
Можна і не верыць у яе — у магію гэту. 

Але яна ўсё роўна, раней ці пазней, заявіць 
пра сябе, калі існуе на самой справе.

Здавалася б, што яшчэ можа змяніцца з 
павышэннем кошту праязных білетаў, акрамя 
змесціва студэнцкіх кашалькоў? Давайце па- 
думаем. Замест 1,5 рубля ў месяц на адзін 
від транспарту — тры з паловай, замест 1,9 
на два віды — чатыры з паловай і пяць з пало
вай на ўсе віды на змену 2 рублям і 30 капей- 
кам. Яшчэ раз паглядзіце на гэтыя лічбы. Hi-

бы страчана нешта, акрамя грошай, з-за  раз- 
вітання з ранейшым коштам праезду. Бо ліч- 
бы гэтыя — не проста выражэнне цаны, яны 
частка таго жыцця, якое наўрад ці вернец- 
ца ўжо. Былое жыццё наша не карыстаецца ні 
трамваем, ні аўтобусам ці тралейбусам, ні мет
ро. Я но застаецца дзесьці за  намі — усё далей 
з кожным днём. А можа, наадварот, імкліва 
памчалася ўперад І яшчэ сустрэне нас на якім- 
небудзь складаным скрыжаванні?

СПРАВА Ў JlITAPbl
Нехта пазайздросціць цяпер студэнтам: ў 

будзёныя дні яны могуць плаціць за  білет у кі- 
натэатры палову яго звычайнага кошту. Трапілі 
студэнты, на гэты раз, як і ў большасці дзяр- 
жаўных пастаноў і рашэнняў, у адну «кампа- 
нію» з інвалідамі і пенсіянерамі — гэта ўжо 
наўрад ці можна лічыць падставай для зай- 
здрасці. У нечым будучыя спецыялісты з вы- 
шэйшай адукацыяй падобныя на пенсіянераў, 
а яш чэ чымсьці нагадваюць інвалідаў...

«Як даведацца пра час ільготных сеан- 
саў?» — пацікавіліся мы па тэлефоне 20-90-90. 
«Ш укайце ў кінарэкламе літару «л»,— адказа- 
лі там.

Шукаем. Т рапляецца яна толькі на ранішніх 
і дзённых сеансах (дарэчы, больш танных, 
чым вячэрнія). Д ля пенсіянераў, што і казаць, 
гэта зручна, але для студэнтаў... Выходзіць, 
кінапракатчыкі забараняю ць юнакам запра-.f: 
ш аць дзяўчат у кіно па ільготнаму тарыфу — 
маўляў, на пачуццях не эканомяць. A палавін- , 
ны кошт білетаў уведзены для прагульшчыкаў 
і хворых. М іж  тым, у некаторых ВНУ ужо трэ- 
ба плаціць за  пропускі практычных заняткаў — 
вось вам адна кампенсацыя за  льготный сеан- I 

сы. A вось і другая: некаторыя з іх адна- і 
часова... падоўж аныя. ’

Нарэшце дайшла чарга і да 
геаграфіі. 3  гэтага навучаль- 
нага года яна ўключана ў 
праграму школьных алім- 
піяд. Есць уж о пераможцы  
раённых і абласных спабор- 
ніцтваў, якія на мінулым 
тыдні змагаліся за першын- 
ство ў рэспубліцы.

29 сакавіка, на закрыцці 
першай рэспубліканскай 
алімпіяды школьнікаў па ге- 
аграфіі, якая праходзіла на 
геаграфічным ф акультэце  
БДУ, былі названы і ўзнага- 
роджаны лепшыя з 63 прэ- 
тэндэнтаў. Ш асцёра з іх — 
вучні 11 класа — ужо сёння, 
калі маюць жаданне, могуць 
лічыць сябе студэнтамі БДУ: 
за  перамогу і прызавыя месцы 
ў выпускным класе універсі- 
тэт падарыў ім права па- 
ступаць сюды’ без уступных 
экзаменаў.

Пераможцам ва ўсіх класах 
уручаны таксама членскія 
білеты геаграфічнага тавары
ства СССР.

Удзельнікі алімпіяды спа- 
борнічалі ў двух турах — 
тэарэтычным і практычным. 
Валерый Станіслававіч AHO- 
ШКА, старшыня геаграфічна- 
га таварыства БССР, які ўз- 
начальваў журы алімпіяды, 
прызнаўся ад імя ўсіх 18 яго 
членаў, што яны, выкладчыкі 
універсітэта і педагагічнага 
інстытута, былі па-добраму 
здзіўлены высокім ўзроўнем  
геаграфічных ведаў школьні- 
каў. Тыя не толькі прадэман- 
стравалі, што добра разбі- 
раюцца ў праблемах навукі, 
якая ніколі не карысталася 
сапраўднай пашанай з боку 
школьнай праграмы, але і са- 
мі быццам прывезлі з сабою  
ўсю шырыню беларускай ге- 
аграфіі. Сярод пераможцаў 
алімпіяды — вучні школ 
Віцебска і Гомеля, Століна і 
Чэрвеня, Баранавічаў і Ляха- 
вічаў, Навагрудка і Навапо- 
лацка, Карэлічаў і Новалу- 
комля.

Вольга МІХНОВІЧ, пера- 
можца ў 11 класе, вучыцца 
ў 7-й сярэдняй школе г. 
Наваполацка. Ці ўбачым мы 
яе ў будучым верасні сярод 
студэнтаў БДУ?

— Я такая разгубленая 
зараз, што пакуль нічога пэў- 
нага сказаць не магу,— пры- 
знаецца Оля.— Шчыра кажу, 
не чакала сваёй перамогі, 
думала, што яна дастанецца 
першаму ў нашай вобласці, 
дзе я заняла другое месца. 
Цяпер буду рыхтавацца да 
ўсесаюзнай алімпіяды, якая 
пройдзе ў сярэдзіне красавіка 
ў Керчы. A гіотым падумаю  
пра паступленне...



  КАЛЕКТЫЎНЫ ДАГАВОР------------
прафсаюзнага камітэта і адміністрацыі Белдзяржуніверсітэта

імя У. I. Леніна на 1991 год
Раздзел  I. Агульныя палажэнні

1.1. Гэты  к а л е к т ы ў н ы  д а г а в о р  п а с л я  п а п я р э д н я г а  а б м е р к а -  
в а н н я  ў п а д р а з д з я л е н н я х  з а к л ю ч а е ц ц а  п а м і ж  к а л е к т ы в а м  с у п р а -  
ц о ў н і к а ў  Б е л д з я р ж у н і в е р с і т э т а ,  як і  п р а д с т а ў л е н ы  п р а ф с а ю з -  
ны м к а м і т э т а м ,  і а д м і н і с т р а ц ы я й  у н і в е р с і т э т а  т э р м і н а м  н а  I год  
з  м о м а н т у  п а д п і с а н н я  я г о  б а к а м і .

1.2. К а л е к т ы ў н ы  д а г а в о р  з а к л ю ч а е ц ц а  н а  п а д с т а в е  д з е й н і -  
ч а ю ч ы х  З а к о н а ў  С С С Р  « А б  п р а ц о ў н ы х  к а л е к т ы в а х »  і « А б  д з я р -  
ж а ў н ы м  п р а д п р ы е м с т в е  ( а б ’я д н а н н і )  С С С Р » ,  К З а П  Б С С Р  і 
П а л а ж э н н я  а б  п а р а д к у  з а к л ю ч э н н я  п р а ц о ў н а г а  д а г а в о р а ,  я к о е  
з а ц в е р д ж а н а  П р э з і д ы у м а м  В Ц С П С  і Д з я р ж к а м п р а ц а й  С С С Р  
у  л і с т а п а д з е  1987 г о д а  і ў с т а н а ў л і в а е  а б а в я з а ц е л ь с т в ы  б а к о ў  
па  р а ш э н н ю  в ы т в о р ч ы х ,  э к а н а м і ч н ы х  і с а ц ы я л ь н ы х  з а д а ч ,  ш то  
с т а я ц ь  п е р а д  к а л е к т ы в а м  у н і в е р с і т э т а .

1.3. А д м і н і с т р а ц ы я  ў а с о б е  р э к т а р а  у н і в е р с і т э т а  і п р а ф с а ю з н ы

І
к а м і т э т  у а с о б е  с т а р ш ы н і  п р а ф к о м а  а б а в я з у ю ц ц а  з а б я с п е ч в а ц ь  
б с с п е р а п ы н н ы  к а н т р о л ь  в ы к а н а н н я  ўс іх  у м о ў  д а г а в о р а .

1.4. П р а м е ж к а в ы я  с п р а в а з д а ч ы  а б  х о д з е  в ы к а н а н н я  К а л е к т ы ў -  
н а г а  д а г а в о р а  з а с л у х о і в а ю ц ц а  ш т о к в а р т а л  ь на  н а  с у м е с н ы х  п а с я -  
д ж э н н я х  р э к т а р а т а  і п р а ф к о м а  з  з а п р а ш э н н е м  а д к а з н ы х  
і з а ц і к а ў л е н ы х  а с о б .  С п р а в а з д а ч у  а б  в ы н ік а х  в ы к а н а н н я  а б а в я -  
З а ц е л ь с т в а ў  з а  го д  а д м і н і с т р а ц ы я  і п р а ф к о м  п р а в о д з я ц ь  на 
к а н ф е р э н ц ы і  п р а ц о ў н а г а  к а л е к т ы в у .

1.5. А д м і н і с т р а ц ы я  і п р а ф к о м  а б а в я з у ю ц ц а  і н ф а р м а в а ц ь  
с у п р а ц о ў н і к а ў  а б  ус іх  п р ы м а е м ы х  р а ш э н н я х  ( р а з м е р к а в а н н е  
ж ы л л я ,  а ў т а м а б і л я ў .  ф о н д а в а г а  а б с т а л я в а н н я ,  а б  н р э м і р а в а н -  
ні і г . д . ) .

1.6. П а л а ж э н н і  п р а ц о ў н а і а  д а г а в о р а  р а с п а ў с ю д ж в а ю ц ц а  на  
ў с іх  ч л е н а ў  к а л е к т ы в у ,  н е з а л е ж н а  а д  т а г о ,  з ’я ў л я ю ц ц а  яны  
ч л е н а м і  п р а ф с а ю з а  ці не. .

1.7. А д м і н і с т р а ц ы я  а б а в я з у е ц ц а  ў м е с я ч н ы  т э р м ін  п а с л я  п а д -

І
п і с а н н я  т ы р а ж ы р а в а ц ь  е а п р а ў д н ы  д а г а в о р  і р а з д а ц ь  я г о  ўсім 
п а д р а з д з я л е н н я м ,  у к л ю ч а ю ч ы  к а ф е д р ы ,  л а б а р а т о р ы і  і г.  д .

1.8. П ры  н е в ы к а н а н н і  к а л е к т ы ў н а г а  д а г а в о р а ,  п а ў т о р н ы м  з р ы -  
ве т э р м і н а ў  в ы к а н а н н я  п а г а д н е н н я ў  і а б а в я з а ц е л ь с т в а ў  п р а ф 
ком ,  к а н ф е р э н ц ы я  п р а ц о ў н а г а  к а л е к т ы в у  р а з г л я д а ю ц ь  п ы т а н н е  
а б  а д п а в е д н а с ц і  з а й м а е м а й  п а с а д з е  а д к а з н а г а  в ы к а н а ў ц ы .

Р аздзел  2. Выкананне плана  
эканамічнага і сацыяльнага развіцця  

універсітэта

1
2.1. Скараціць план набора студэнтаў з захаваннем шта га 
выкладчыкаў у 1991 г. па ўсіх формах навучання. Выра- 
шыць пытанне аб мэтазгоднасці вячэрняй формы навучан
ня ва універсітэце.

Адк. рэктар 
Тэрмін — красавік 1991 г.

2.2. Абавязаць бухгалтэрыю і планава-фінансавы аддзел 
зрабіць справаздачу перад кіраўнікамі гасдагаворных ра-

І бот аб выкананні каштарыса накладных выдаткаў на 
1991 г.; бухгалтэрыі і ПФА няўхільна выконваць заплана- 
ваны на 1991 год каштарыс накладных выдаткаў.

2.3. Аплаціць са сродкаў фонда навукова-тэхнічнага і 
сацыяльнага развіцця: ■

— пуцёўкі. ў санаторый-прафілакторый на суму 6600 
рублёў;

— пуцёўкі ў гразелячэбніцу на суму 510 рублёў;
— дыетхарчаванне на суму 1620 рублёў;
— выдзеліць 40 тыс. рублёў для аплаты набытых супра- 

цоўнікамі самастойна пуцёвак і курсовак (аплата кожнай 
з разліку 70 працзнтаў яе кошту);

— перавесці на рахунак гарвыканкома 400 тыс. рублёў 
для будаўніцтва жылля супрацоўнікам універсітэта.

Адк. галоўны бухгалтар, 
старшыня прафкома 

2. 4. Выплочваць матэрыяльную дапамогу малазабяспе- 
чаным сем'ям, якія маюць чатырох і больш дзяцей і даход  
на аднаго чалавека не перавышае два мінімальныя ак- 
лады. адзін раз у год памерам 250 рублёў.

2.5. Выплочваць аднаразовую дапамогу ўсім работнікам:
— пры выхадзе на пенсію памерам месячнага акладу;
— у сувязі са смерцю блізкіх сваякоў памерам 100 

рублёў.
2.6. У сувязі з падараж аннем . прадуктаў харчавання 

і лекаў перавесці на рахунак санаторыя-прафілакторыя 
на паявых пачатках з НДІ ПФП, НДІ ФХП, НДІ ЯП, 
СКТБ з BB, KBCT з BB, вучэбнай гаспадаркі (прапар- 
цыянальна колькасці выкарыстоўваемых пуцёвак) 65520 
рублёў на харчаванне і 10920 — на лекі.

Адк. галоўны бухгалтар
2.7. Скласці каштарыс выкарыстання сродкаў фонду са- 

цыяльнай дапамогі студэнтаў, прадугледзеўшы аплату пу
цёвак, матэрыяльную дапамогу, заахвочванне актыву.

Адк. галоўны бухгалтар, 
старшыня прафкома студэнтаў

Раздзел  3. Аплата і нарміраванне працы

3.1 . Р э к т а р у  і п р а ф к о м у  п р а з  в ы ш э й с т а я ч ы я  а р г а н і з а ц ы і  
з в я р н у ц ц а  ў C M  Б С С Р  з  п р а п а н о в а й  а б  н е а д к л а д н ы м  п а в ы ш э н -  
ні ў  д в а  р а з ы  т а р ы ф н ы х  с т а в а к  і а к л а д а ў  в ы к л а д ч ы к а м  і с у п р а -  
ц о ў н і к а м .

З а т ы м  д л я  к а м п е н с а ц ы і  с т р а т  р э а л ь н ы х  д а х о д а ў ,  я к і я  а б у -  
м о ў л е н ы  і н ф л я ц ы я й ,  а ж ы ц ц я ў л я ц ь  і н д э к с а ц ы ю  д а х о д а ў  у а д п а -  
в е д н а с ц і  з  з а к о н а м  а д  2 1 . 1 2 . 1 9 9 0  г о д а  з  к а э ф і ц ы е н т а м  1:0 ,7 .

А дк .  р э к т а р а т ,  п р а ф к о м  
Т э р м ін  — I к в а р т а л  1991 г.

3 .2 . А п л а т у  п р а ц ы  а ж ы ц ц я ў л я ц ь  з  з а ц в е р д ж а н ы м і с т а ў к а м і  
і а к л а д а м і  з  3 д а  5 і з  18 д а  20  ч ы с л а  к о ж н а г а  м е с я ц а ,  а  ў в ы п а д к у  
с у п а д з е н н я  н а з в а н ы х  д а т  з  в ы х а д н ы м і  д н я м і  —  у дн і ,  п а п я р э д н і я  
в ы х а д н ы м .

З а б я с п е ч ы ц ь  а т р ы м а н н е  з а р п л а т ы  п р а з  а ш ч а д к а с ы  ( п а  з а я в е )  
д а  12 ч ы с л а  к о ж н а г а  м е с я ц а .

В ы п л а т у  с т ы п е н д ы й  а ж ы ц ц я ў л я ц ь  у а д п а в е д н а с ц і  з  р а с п а р а -  
д ж э н н я м і  п а  ф а к у л ь т э т а х  з  15 д а  17 ч ы с л а  к о ж н а г а  м е с я ц а ,  
а  ў в ы п а д к у  с у п а д з е н н я  н а з в а н ы х  д а т  з  в ы х а д н ы м і д н я м і  — дні,  
п а п я р э д н і я  ім.

А д к .  г а л о ў н ы  б у х г а л т а р ,  
д э к а н ы  ф а к у л ь т э т а ў .

3.3 . З а  п а с п я х о в а е  в ы к а н а н н е  і п е р а в ы к а н а н н е  т э м а т ы ч н а г а  
п л а н а  р а б о т  в ы п л а ч в а ц ь  п р э м і і  н а  а с н о в е  з а г а д а ,  я к і  в ы д а е ц ц а  
не п а з н е й  ч ы м  30  к р а с а в і к а .  П а м е р ы  п р э м ій  і сп іс  п р э м і р а в а -  
ны х  у з г а д н я ц ь  з  п р а ф с а ю з н ы м і  а р г а н і з а ц ы я м і  к а ф е д р а ў .  л а б а -  
р а т о р ы й ,  ф а к у л ь т э т а ў ,  с л у ж б а ў .

Адк.  р э к т а р ,  
г а л о ў н ы  б у х г а л т а р

3 .4 .  У с т а н а в і ц ь  м а к с і м а л ь н у ю  м я ж у  в у ч э б н а й  н а г р у з к і  ў  1991 — 
1992 в у ч э б н ы м  г о д з е  ў р а з л і к у  н а  а д н а г о  в ы к л а д ч ы к а  к о л ь к а с ц ю  
7 60  г а д з ін ,  пры  гэ т ы м  л е к ц ы й н а - п р а к т ы ч н а я  н а г р у з к а  д а ц э н т а ў  і

п р а ф е с а р а ў  п а в і н н а  б ы ц ь  не м е н ш  чым 150  га д з ін .  Н а г р у з к а ,  я к а я  
п е р а в ы ш а е  в е р х н ю ю  м я ж у ,  а п л а ч в а е ц ц а  як  п а г а д н н н а я .

Адк. р э к т а р  
Тэ р м ін  — Il к в а р т а л  1991 г.

3 .5 .  Р а з м е р к а в а н н е  п а г а д з і н н а й  н а г р у з к і  ў п а д р а з д з я л е н н я х  
у з г а д н я е ц ц а  з  іх п р а ф с а ю з н ы м і  бю р о .

3 .6 .  В ы п л а т у  а д н а р а з о в а й  м а т э р ы я л ь н а й  д а п а м о г і  с т у д э н т а м  
а ж ы ц ц я ў л я ц ь  па  м е р ы  п а с т у п л е н н я  з а я ў .

А дк .  г а л о ў н ы  б у х г а л т а р
3.7 . У с т а н а в і ц ь  а б ’ём  а ў д ы т о р н ы х  в у чэ бн Ы х з а н я т к а ў  у 1991 — 

1992 в у ч э б н ы м  г о д з е  не б о л ь ш  36  г а д з ін  у т ы д з е н ь .
А д к .  д э к а н ы  ф а к у л ь т э т а ў

Раздзел  4. Падрыхтоўка кадраў  
і павышэнне кваліфікацыі

4 .1 .  З а б я с п е ч ы ц ь  у м о в ы  п а в ы ш э н н я  к в а л і ф і к а ц ы і  в ы к л а д ч ы к а ў  
і с у п р а ц о ў н і к а ў  з  в ы к а р ы с т а н н е м  у с іх  ф о р м  н а в у ч а н н я ,  з г о д н а  
з  п л а н а м і  п а д р а з д з я л е н н я ў  і п е р с п е к т ы ў н ы м  п л а н а м  р а з в і ц ц я  
у н і в е р с і т э т а .

А д к .  р э к т а р а т ,  в у ч э б н ы  
а д д з е л

4.2 . А р г а н і з а в а ц ь  с у м е с н а  з  а б к о м а м  п р а ф с а ю з а  р а б о т н і к а ў  
н а р о д н а й  а д у к а ц ы і  і н а в у к і  п р а в а в ы  ў с е н а в у ч  с у п р а ц о ў н і к а ў  
у н і в е р с і т э т а .

А д к .  п р а ф к о м  
Т э р м ін  — Il — IV к в а р т а л  1991 г.

4 .3 .  П а ш ы р а ц ь  н а в у к о в а - т э х н і ч н у ю  і н ф а р м а в а н а с ц ь  п р а ф е с а р -  
с к а - в ы к л а д ч ы ц к а г а  с а с т а в у  і с т у д э н т а ў  у н і в е р с і т э т а  а б  н а в е й ш ы х  
д а с я г н е н н я х  н а в у к і  і т э х н ік і  ш л я х а м  а р г а н і з а ц ы і  в ы с т а в а к  у бі - 
б л і я т э ц ы .

А дк.  д ы р э к т а р  б і б л і я т э к і ,  A H T I
4 .4 .  З а б я с п е ч ы ц ь  в ы п у с к  з а к а з н ы х  м а н а г р а ф і й  с у п р а ц о ў н і к а ў  

у н і в е р с і т э т а ,  я к і я  п р а ц у ю ц ь  н а д  д о к т а р с к і м і  д ы с е р т а ц ы я м і .
А д к .  р э к т а р а т

Раздзел  5. Вытворчая і працоўная  
дысцыпліна

А Д М І  H l С Т Р А Ц Ы Я  А Б А В Я З У Е Ц Ц А :

5.1 .  П р а  в е с ц і  а н а л і з  і ў н е с ц і  к а р э к т ы в ы  ў с л у ж б о в ы я  ін с т р у к -  
цы і з  у л і к а м  П а л а ж э н н я  аб  в ы ш э й ш а й  н а в у ч а л ь н а й  у с т а н о в е  
С С С Р .

Адк.  к і р а ў н ік і  п а д р а з д з я л е н н я ў
5.2 . Р а с п р а ц а в а ц ь  і ў с т а н а в і ц ь  д л я  ў с іх  п а д р а з д з я л е н н я ў  

у н і в е р с і т э т а  р э г л а м е н т а в а н ы  р а с к л а д  д н я ,  к а б  п р а д у г л е д з е ц ь  
м а г ч ы м а с ц і  п р ы м я н е н н я  з м е н н а г а  г р а ф і к а  р а б о т ы  с у п р а ц о ў -  
н ік а ў ,  не з в я з а н ы х  з  в у ч э б н ы м  п р а ц э с а м ,  і ў с к л а с ц і  а б а в я з к і  з а  
а б а в я з к о в а е  в ы к а н а н н е  г э т ы х  г р а ф і к а ў  на  п р а ц о ў н ы я  к а л е к -  
ты в ы .

А д к .  а д д з е л  к а д р а ў ,  р э к т а р а т  
П Р А Ф С А Ю З Н Ы Я  К А М І Т Э Т Ы  А Б А В Я З У Ю Ц Ц А :

5.3 .  З а б я с п е ч ы ц ь  ш ы р о к у ю  г а л о с н а с ц ь  і н а г л я д н а с ц ь  а б  м е р а х  
з а а х в о ч в а н н я  з а  д о б р у ю  р а б о т у  і д ы с ц ы п л і н а р н а г а  ў з д з е я н н я  д а  
п а р у ш а л ь н і к а ў  п р а ц о ў н а й  д ы с ц ы п л ін ы ,  г р а м а д с к а г а  і ў н у т р а н а г а  
п а р а д к у .

Раздзел  6. Ахова працы

А Д М  I H I С Т Р А Ц Ы Я  А Б А В Я З У Е Ц Ц А :
6.1 .  С в о е ч а с о в а  п р а в о д з і ц ь  у с е  в іды  і н с т р у к т а ж а ў  ( у в о д н ы ,  

на* п р а ц о ў н ы м ,  в у ч э б н ы м  м есц ы ,  б я г у ч ы  і н я п л а н а в ы )  па  
а х о в е  п р а ц ы  і п р о ц і п а ж а р н а й  п р а ф і л а к т ы ц ы .

А д к .  а д д з е л  а х о в ы  п р а ц ы ,
к і р а ў н ік і  п а д р а з д з я л е н н я ў

6.2 .  Р э г у л я р н а  п р а в о д з і ц ь  н а в у ч а н н е  і г ір а в е р к у  в е д а ў  с у п р а -  
а о ў н і к а ў  і с т у д э н т а ў ,  я к і я  з а н я т ы  н а  р а б о т а х  з  п а в ы ш а н а й  н е б я -  
:п е к а й .

А дк.  а д д з е л  а х о в ы  п р а ц ы ,
к і р а ў н ік і  п а д р а з д з я л е н н я ў

6.3 . С в о е ч а с о в а  з а б я с п е ч в а ц ь  с у п р а ц о ў н і к а ў  у н і в е р с і т э т а  
:п е ц а д з е н н е м ,  с п е ц а б у т к а м  і с р о д к а м і  і н д ы в і д у а л ь н а й  а б а р о н ы  ў 
і д п а в е д н а с ц і  з  і с н у ю ч ы м і  н о р м а м і  і п р а в і л а м і .

А д к .  п р а р э к т а р  п а  А ГЧ
6.4 . У д а к л а д н і ц ь  п е р а л ік  п а д р а з д з я л е н н я ў  і п а с а д  р а б о т н і к а ў  і 

: т у д э н т а ў ,  я к і я  з а н я т ы  ў ш к о д н ы х  у м о в а х  п р а ц ы ,  з а б я с п е ч в а ц ь  
( а н т р о л ь  з а  п р а д а с т а ў л е н н е м  іл ь г о т  ( д а д а т к о в ы  а д п а ч ы н а к ,  
: к а р о ч а н ы  п р а ц о ў н ы  д з е н ь ,  і л ь г о т н а - п р а ф і л а к т ы ч н а е  х а р ч а в а н н е

м а л а к о ,  н а д б а ў к і  д а  с л у ж б о в ы х  а к л а д а ў ) ,  я к і я  п р а д у г л е д ж а н ы  
і а к а н а д а ў с т в а м .

А дк .  а д д з е л  а х о в ы  п р а ц ы  
і ка м іс і і  Н Д Ч

6.5 . А р г а н і з а в а ц ь  п р а в я д з е н н е  а н а л і з а  п а в е т р а н а г а  а с я р о д д з я  
ў п а м я ш к а н н я х  у н і в е р с і т э т а ,  а ц э н к у  э ф е к т ы ў н а с ц і  р а б о т ы  вент.ы- 
і я ц ы й н ы х  у с т а н о в а к ,  а б м е р ы  с у п р а ц і ў л е н н я  і з а л я ц ы і ,  з а з я м л я ю -  
чых п р ы с т а с а в а н н я ў ,  а с в е т л е н а с ц і  п р а ц о ў н ы х  м е с ц  і т э м п е р а т у р -  
н а г а  р э ж ы м у  ў л а б а р а т о р ы я х ,  а ў д ы т о р ы я х  і ін ш ы х  п а м я ш к а н н я х ,  
г. зн .  п р ы в я д з е н н е  п а м я ш к а н н я ў  у а д п а в е д н а с ц ь  з д $ ей н іч а ю ч ы м і  
: а н і т а р н ы м і  н о р м а м і  і п р а в і л а м і .

А д к .  а д д з е л  а х о в ы  п р а ц ы ,  
г а л о ў н ы  ін ж ы н е р

6.6 . П р а в е с ц і  м е д а г л я д  с у п р а ц о ў н і к а ў ,  я к і я  з в я з а н ы  с а  ш к о д -  
ны м і  ў м о в а м і .

А дк .  а д д з е л  а х о в ы  п р а ц ы
6.7 . П р а в о д з і ц ь  ц э н т р а л і з а в а н у ю  п р а в е р к у  с р о д к а ў  а б а р о н ы .

А дк. с л у ж б а  г а л о ў н а г а  э н е р г е т ы к а
6.8 .  С к а р а ц і ц ь  д а  м ін і м у м у  к о л ь к а с ц ь  в я ч э р н і х  з а н я т к а ў  д л я  

в ы к л а д ч ы к а ў - ж а н ч ы н ,  я к і я  м а ю ц ь  д з я ц е й  ш к о л ь н а г а  ў з р о с т у ,  і 
в ы к л ю ч ы ц ь  в я ч э р н і я  з а н я т к і  д л я  ж а н ч ы н ,  я к і я  м а ю ц ь  д з я ц е й  д а -  
ш к о л ь н а г а  ў з р о с т у .

А дк .  з а г а д ч ы к і  к а ф е д р а ў
6.9 . З а б я с п е ч ы ц ь  б е з у м о ў н а е  в ы к а н а н н е  м е р а п р ы е м с т в а ў  па  

а х о в е  п р а ц ы ,  я к і я  п р а д у г л е д ж а н ы  П а г а д н е н н е м .
А д к .  а д д з е л  а х о в ы  п р а ц ы  і 

ін ж ы н е р н ы я  с л у ж б ы  у н і в е р с і т э т а
6 .1 0 .  П р а ф с а ю з н ы я  к а м іт э т ы  а б а в я з у ю ц ц а :
С і с т э м а і ы ч н а  п р а в о д з і ц ь  т л у м а ч а л ь н у ю  р а б о т у  с я р о д  с у п р а -  

ц о ў н і к а ў  і с т у д э н т а ў  у н і в е р с і т э т а  гіа п р а ф і л а к т ы ц ы  в ы т в о р ч а г а  

т р а ў м а т ы з м у  і з а х в о р в а н н я ў .
6 .1 1 .  А ж ы ц ц я ў л я ц ь  к а н т р о л ь  з а  з а б е с п я ч э н н е м  ты х ,  хто 

п р а ц у е  ў ш к о д н ы х  у м о в а х ,  с п е ц а д з е н н е м  і с п е ц х а р ч а в а н н е м .

Раздзел  7. Жыллёва-бытавыя ўмовы

АДМІНІСТРАЦЫ Я I ПРАФСАЮЗНЫЯ КАМІТЭТЫ 
АБАВЯЗУЮ ЦЦА:

7.1. Падрыхтаваць дакументацыю на будаўніцтва 120- 
кватэрнага жылога дома па вул. Варанянскага.

Адк. рэктарат, прафком
7.2. Прадастаўленне жылой плошчы ажыццяўляць у ад- 

паведнасці са спісамі ўліку тых, хто мае патрэбу, і з улі- 
к а м  ільгот, якія ўстаноўлены інвалідам і ўдзельнікам Вялі-

кай Айчыннай вайны і прыраўнаваным да іх мнага- 
дзетным сем ям; маці-адзіночкам; хворым (загад  № 33 
Мінздрава СССР); сем’ям, якія маюць непаўналетніх 
блізнят. Весці ўлік асоб, якія маюць права на атрыманне 
жылля на льготных умовах. Выдзеліць гэтай групе да 20 
працэнтаў наяўнаіа фонда. Улічваць патрэбы маладых спе- 
цыялістаў.

7.3. Стварыць ініцыятыўную трупу па арганізацыі гара- 
жнага кааператыву.

Адк. прафком.
7 . 4 .  Аказваць платную дапамогу садоўніцкім таварыст- 

вам. Выдзеліць для гэтых мэт з фонда развіцця сумесна з 
НДІ ПФП, НДІ ФХП, НДІ ЯП, СКТБ 3 BB1 КБСТФ 3 BB 30 
тыс. рублёў.

Адк. рэктарат, прафком
7.5. Распрацаваць і зацвердзіць на пашыраным Савеце 

універсітэта палажэнне аб размеркаванні аўтамабіляў.
Адк. рэктарат, прафком

7.6. Дазволіць уключэнне ў лік членаў МЖК супрацоў- 
нікаў універсітэта, якія маюць да 8 кв. метраў жылой 
плошчы на аднаго члена сям’і.

Раздзел  8. Сацыяльнае страхаванне  
і грамадскае харчаванне

А Д  M l  H I С Т Р А Ц Ы Я  А Б А В Я З У Е Ц Ц А :

8.1 . А п л а ч в а ц ь  к а м а н д з і р о в а ч н ы я  в ы д а т к і  п а  п р а ж ы в а н н ю ,  
я к і я  не з а б я с п е ч а н ы  н е а б х о д н ы м і  д а к у м е н т а м і ,  п а м е р а м  4 ру б л і  
ў  сутк і .

8 .2 . З а б я с п е ч ы ц ь  б е с п е р а б о й н у ю  р а б о т у  ў с іх  п у н к т а ў  г р а 
м а д с к а г а  х а р ч а в а н н я  ( с т а л о в ы я ,  б у ф е т ы ,  к а ф э )  у н і в е р с і т э т а .  
Д а б і в а ц ц а  і і а л я п ш э н н я  я к а с ц і  п р ы г а т а в а н н я  е ж ы .  A т а к с а м а :

а )  а р г а н і з а в а ц ь  д в у х з м е н н у ю  р а б о т у  б у ф е т а  н а  ф і л а л а -  
г ічн ы м  ф а к у л ь т э ц е ,

б )  з а б я с п е ч в а ц ь  т р а н с п а р т а м  с т а л о в ы я  № №  33 ,  34 і с т о л  з а к а -  
з а ў ,

в )  а р г а н і з а в а ц ь  г а н д а л ь  к у л і н а р н ы м і  в ы р а б а м і  і п а ў ф а б р ы -  [•] 
к а т а м і  п р а з  б у ф е т  б і я ф а к а .

8 .3 . З а б я с п е ч ы ц ь  п а р а д а к  у а б е д з е н н ы х  з а л а х  з  м э т а й  з а х а -  
в а н н я  с а н іт а р н а - г і г і е н і ч н ы х  н о рм .

П Р А Ф С А Ю З Н Ы Я  К А М І Т Э Т Ы  А Б А В Я З У Ю Ц Ц А :
8.4 .  А р г а н і з а в а ц ь  с і с т э м а т ы ч н у ю  р а б о т у  с т а л а  з а к а з а ў  д л я  

в ы к л а д ч ы к а ў  і с у п р а ц о ў н і к а ў  у н і в е р с і т э т а .
8 .5 .  А ж ы ц ц я ў л я ц ь  р э г у л я р н ы  г р а м а д с к і  к а н т р о л ь  з а  р а б о т а й  

с т а л о в ы х  і б у ф е т а ў  у н і в е р с і т э т а  с у п р а ц о ў н і к а м і  і с т у д э н т а м і ,  
я к і я  п р а ц у ю ц ь ,  в у ч а ц ц а  і п р а ж ы в а ю ц ь  у а д п а в е д н ы х  к а р п у с а х ,  
з м э т а й  п а л я п ш э н н я  я к а с ц і  х а р ч а в а н н я  і п а ш ы р э н н я  а с а р т ы м е н -  
ТУ-

8.6 . З а б я с п е ч в а ц ь  д з я ц е й  с у п р а ц о ў н і к а ў  у н і в е р с і т э т а  п у ц ё ў -  
к а м і  ў  п і я н е р с к ія  л а г е р ы .  *

8.7 . З а б я с п е ч в а ц ь  р а б о т н і к а ў  і с т у д э н т а ў  у н і в е р с і т э т а  л ь г о т 
ны м! п у ц ё ў к а м і  ў  с а н а т о р ы і ,  д а м ы  а д п а ч ы н к у ,  п а н с ія н а т ы ,  на  
д ы е т х а р ч а в а н н е .  С у м е с н а  з  р э к т а р а т а м  н а б ы в а ц ь  д а д а т к о в ы я  
п у ц ё ў к у  н а  л я ч э н н е  і а д п а ч ы н а к  з а  к о ш т  ф о н д а  с а ц ы я л ь н а г а  
р а з в і ц ц я  у н і в е р с і т э т а  ( п .  2 .5  д а г а в о р а ) .

А Д М І H І С Т Р А Ц Ы Я  I П Р А Ф С А Ю З Н Ы Я  К А М І Т Э Т Ы  
А Б А В Я З У Ю Ц Ц А :

8 .8 .  А к а з в а ц ь  с у п р а ц о ў н і к а м  і с т у д э н т а м  б я з в ы п л а т н у ю  
м а т э р ы я л ь н у ю  д а п а м о г у  ( з  ф о н д а ў  с а ц ы я л ь н а й  д а п а м о г і  р э к т а 
р а т а  і п р а ф к о м а ў ) .

8 .9 . А к а з в а ц ь  р а з а в у ю  л я ч э б н у ю  д а п а м о г у  с у п р а ц о ў н і к а м  
j ф о н д а  э к а н о м і і  з а р а б о т н а й  п л а т ы .

8 .1 0 .  П р а д а с т а ў л я ц ь  с у п р а ц о ў н і к а м  у н і в е р с і т э т а  ч а с т к о в а  
а п л а ч в а е м ы  а д п а ч ы н а к  п а  д о г л я д у  з а  д з і ц е м  д а  д а с я г н е н н я  ім 
т р о х г а д о в а г а  ў з р о с т у  п а м е р а м  м і н і м а л ь н а г а  з а р о б к у .  В ы п л а 

ту д з я р ж а ў н а й  д а п а м о г і  р а б і ц ь  з  у л ік а м  с у м ы  ш т о м е с я ч н а й
і .а пам огі , я к а я  в ы п л а ч в а е ц ц а  н а  д з і ц я  п а м е р а м  м і н і м а л ь н а г а  
з а р о б к у .

8 .1 1 .  Усім ж а н ч ы н а м ,  п а  ж а д а н н ю ,  п р а д а с т а ў л я ц ь  ш т о м е с я ч -  
н а  а д з ін  н е а п л а ч в а е м ы  в о л ь н ы  а д  р а б о т ы  д з е н ь .

Раздзел  9. Культурна-выхаваўчая  
і спартыўна-масавая работа

9 .1 .  З а б я с п е ч ы ц ь  ф і н а н с а в а н н е  гр уп  « З д а р о ў е »  ў а д п а в е д -  
н а с ц і  з  к а ш т а р ы с а м  р а б о т ы  п р а ф к о м а .

А д к .  п р а ф к о м
9.2 . А к а з в а ц ь  п а д р а з д з я л е н н я м  д а п а м о г у  ў а р г а н і з а ц ы і  

э к с к у р с і й н ы х  п а е з д а к  п а  г і с т а р ы ч н ы х  і к у л ь т у р н ы х  ц э н т р а х  
к р а ін ы ,  а с а б л і в а  ў ч а с  а д п а ч ы н к у .

9.3 .  А р г а н і з а в а ц ь  ц э н т р а л і з а в а н а е  з а б е с п я ч э н н е  б і л е т а м і  на  
к а н ц э р т ы ,  у к іно і т э а т р ы .

9 .4 . А р г а н і з о ў в а ц ь  у р а ч ы с т ы я  в е ч а р ы ,  п р ы с в е ч а н ы я  з н а м я -  
н а л ь н ы м  д а т а м ,  т э м а т ы ч н ы я  в е ч а р ы ,  т в о р ч ы я  с п р а в а з д а ч ы  н а 
р о д н ы х  к а л е к т ы в а ў ,  в ы с т а ў к і  н а р о д н а й  т в о р ч а с ц і .

9 .5 . А р г а н і з а в а ц ь  у р а ч ы с т ы я  м е р а п р ы е м с т в ы  з  в ы п а д к у  
7 0 - г о д д з я  у н і в е р с і т э т а .

А д к .  р э к т а р а т ,  п р а ф к о м

Раздзел  10. Медыцынскае  
абслугоўванне,  адпачынак і 

санаторна-курортнае лячэнне

10.1. Выйсці з хадайніцтвам у М інздраў аб арганізацыі 
універсітэцкай паліклінікі.

Адк. рэктарат 
Тэрмін — III квартал 1991 г.

10.2. Правесці на базе паліклінікі універсітэта і прафілак- 
торыя медыцынскі агляд супрацоўнікаў па іх жаданню.

Адк. рэктарат ' |  
Тэрмін — IV квартал 1991 г.

10.3. П радаставіць для адпачынку супрацоўнікаў БД У 
Вілейскую вучэбную базу ў вольны ад вучэбнай практыкі 
час. ■

Адк. рэктарат, прафком 
Тэрмін — ліпень, жнівень, верасень

10.4. Забяспечы ць правядзенне адпачынку выкладчыкаў і 
супрацоўнікаў і канікул студэнтаў ш ляхам прадастаўлення 
пуцёвак на:

а) санаторна-курортнае лячэнне,
б) адпачынак у спартыўна-аздараўленчым лагеры,
в)  адпачынак па пуцёўках міжнароднага турызму,
г) адпачынак дзяцей  супрацоўнікаў і студэнтаў у дзіця- 

чых піянерскіх лагерах.
10.5. А казваць дапамогу тым, хто мае" патрэбу, з фонда 

прафкома памерам 10— 12 працэнтаў ад агульных сум 
прафсаю знага бюджэта.



ВЫ ЧУЛІ?

П рапаную чы  вам вытрымкі з  ап убл ік аван ага  ў ф ранцузскім  
ч асоп ісе « П у эн »  інтэрв’ю з супрацоўн ікам  Н ацы янальнага  
цэнтра сацы ялагічны х д а сл ед а в а н н я ў  К лодам Ф ІШ Л Е Р А М , 
мы р а зу м еем , што ў за х о д н іх  гур м анаў свае праблемы . 
А днак сёе-т о е  з  «р ацы ян ал ьн ага зер н я »  ў м еркаваннях ф ран- 
ц узск ага  сац ы ёл ага  ўп аўн е м о ж а  пры ж ы цца і на наш ай глебе.

— Традыцыйны біфштэкс з сала- 
тай выйшаў зараз з моды, фран
цузы ў масе адышлі ад спажыван- 
ня ялавічыны, што нават адлюст- 
равалася на жывёлагадоўлі краіны. 
Ці не тлумачыцца тэта, на ваш по- 
гляд, зніжэннем спажывецкай 
здольнасці?

— Мяса — прадукт жывёлага- 
доўлі, а нашы адносіны да жывё/ 
істотна змяніліся. Дарвін, этолагі 
— напрыклад, Конрад Лоранц — на- 
вучылі нас бачыць сувязь паміж 
жьшёлінамі і чалавекам. Жывёлы 
«ачалавечыліся». У іх  ёсць грамад- 
ства, паводзіны, культура; яны хіба

комых амаль нічым не адрозніваец- 
ца ад ялавічыны.

На думку некаторых антрапола- 
гаў, харчовыя табу распаўсюджва- 
юцца на жывёл, якія дрэнна ўпіс- 
ваюцца ў класіфікацыю. Напрыклад, 
у некаторых грамадствах непрыгод- 
нымі да ежы лічацца лятучыя мы- 
шы — яны пакрыты поўнасцю, у 
той час як усе лятаючыя маюць 
пер’е; вугры — плаваюць, але не 
маюць лускі, як рыбы; змеі — пе- 
расоўваюцца па сушы без ног.

— У адрозненне ад велізарнай 
большасці насельніцтва свету, у 
Францыі няма праблем з недахопам

Застолле з «неапазнанымі 
а б ’ ектамі»,

аб© Яшчэ раз 

пра навуку харчавання

J
— He. Тут праглядваецца глыбо- 

кая перамена ў адносінах да харча
вання. Ад колькаснага падыходу 
людзі перайшлі да якаснага, ад 
боязі недаядання — да асцярогі 
харчавацца няправільна. На працягу 
многіх дзесяцігоддзяў спажыванне 
мяса расло разам з узроўнем жыц- 
ця, яго нават можна было разгля- 
даць як пэўнага роду барометр 
эканамічнага росту. Зараз гэта ўжо 
не так.

— Ці датычыць гэта толькі 
мяса?

— Спажыванне мяса стала зні- 
жацца — у параўнанні, напрыклад, 
са спажываннем хлеба — адносна 
позна. У канцы XIX стагоддзя кож- 
ны чалавек ужываў у сярэднім 811 
грамаў хлеба ў дзень. Зараз — толь- 
кі 170 грамаў.

— Чаму?
— На працягу многіх стагоддзяў 

хлеб з ’яўляўся базавым прадуктам. 
He з ’еў хлеба — нібыта і не сыты. 
Без хлеба ўзнікала адчуванне неда
ядання. Зараз ён разглядаецца як 
дапаўненне, гэта значыць стаў ад- 
ным з відаў харчавання сярод 
многіх. Адносіны да ежы эвалюцыя- 
ніруюць разам з грамадствам. Ра
ней людзі «зараблялі сабе на хлеб». 
Пазней узнік выраз «зарабляць 
свой кавалак мяса». Магчыма, хут- 
ка стануць гаварыць; «зарабляць 
свой паштэт з крабаў»? Мы кан- 
статуем пераразмеркаванне харчо- 
вых ролей і змяненне значэння, 
якое надаецца прадуктам.

— Ці быу адыход ад мяса рэз- 
кім І нечаканым?

— Ён адбыўся паступова. У 50-х  
—70-х гадах урачы прапісвалі біф- 
штэкс як сродак ад сардэчна-сасу- 
дзістых захворванняў. Мяса здава- 
лася тады гарантыяй здароўя, стра- 
вай для мужчын — і для фізіч- 
нага работніка, і для спартсмена. 
Перамена адбылася ў два этапы. 
Спачатку ўзнікла думка, што мяса 
не з ’яўляецца неабходным. Зразу- 
мела, шкодным яго яшчэ не назы
вал!, але ранейшая думка ўжо змя- 
нілася. Зараз «пажадлівасць» усё 
больш выцясняецца вегетарыянст- 
вам. Мы яшчэ не зраўняліся са 
Злучанымі ШтатаМі, дзе ствараец- 
ца сапраўдная непрыязнасць да мя
са. Там у некаторых рэстаранах 
заказаць біфштэкс амаль гэтак жа 
недарэчы, як выкурыць у грамад- 
скіх месцах пачак цыгарэт. I гэта 
яшчэ мякка сказана...

— Ці ёсць іншыя прычыны для 
змянення «харчовага статута?, 
мяса?

толькі што не гавораць.
— Як ж а выходзіць са становіш- 

ча «чалавек усёядны»?
—- 3 дапамогай кулінарыі. Гэта 

спосаб падаць новае пад «знаё- 
мым соусам». Кулінарыя здольна 
таксама змяніць манатоннае хар- 
чаванне, ствараючы ўражанне раз- 
настайнасці. Hi адно грамадства 
не ўжывае ўсяго, што з ’яўляецца ў 
яго акружэнні патэнцыянальна пры- 
датным да ежы. Але ж  віды, што 
лічацца невядомымі, неабавяз.кова 
біялагічна таксічныя. Мы не ядзім  
насякомых, таму што ў нашым гра- 
мадстве яны з ’яўляюцца прадметам 
агіды. Панцыр тут ні пры чым — 
аплятаем жа мы ракападобных... 
А на самой справе пратэін нася-

харчавання. Тым не менш ніколі не 
гаварылі так многа тут пра кухню,

пра харчаванне. Што ж адбываец- 
ца?

— 3 пачатку 60-х гадоў гандаль 
прадстаўляе пакупніку шырокі 
асартымент прадуктаў. Патрэбна ра- 
біць выбар. Чым менш упэўнена ад- 
чувае чалавек сябе ля паліцы, тым 
больш вакол жадаючых даваць — 
або прадаваць — яму парады. Пры- 
чым часта супярэчлівыя. I гэта на
туральна: развіццё харчовай прамы- 
словасці прьшяло да таго, што мы 
не маем дакладнага ўяўлення аб 
тым, што ядзім. «ЦІ ведаем мы, што 
ядзім?» — пад такім загалоўкам ча- 
сопісы 70-х гадоў разглядалі праб-

лему фарбавальнікаў, дабавак і г. д. 
Мы відавочна ўсё больш і больш 
ужываем «неапазнаных ядомых 
аб’ектаў».

— У харчовым хаосе ўзнікае і 
боязь распаўнець. Але ж  так 
было не заўсёды...

— Зусім да нядаўняга часу паў- 
ната ўспрымалася як прыкмета 
добрага здароўя! Лічылася, што ў 
такога арганізму ёсць рэзервы. Па
зней амерыканскія страхавыя кам- 
паніі ўзяліся за  пошукі індыкатара 
пры аналізе «рызыкі» ў страхаванні 
жыцця, устанавілі карэляцыю паміж 
вагой і смяротнасцю і вырашылі 
што адно залежыць ад другога. 
Яны стварылі табліцы ідэальнай ва- 
гі ў залежнасці ад росту. Пазней ме- 
дыкі гэтыя табліцы шырока кры- 
тыкавалі і ўносілі ў іх папраўкі 
Але, як бы там ні было, паўнатз 
ўжо ніхто не разглядае як рахуна* 
у надзейным банку. Наадварот 
гэта нешта непатрэбнае, нават шкод- 
нае. A паколькі за  любымі раз- 
важаннямі аб харчаванні стаіць заў- 
сёды маральнае меркаванне, гігіе- 
ніст аказваецца перш за  ўсё мара- 
лістам. Вось і лічыцца, што таўсця* 
есць больш, чым выпадае на ягс 
долю...

— A жанчыны?
— У 60-х гадах адмоўныя адно- 

сіны да паўнаты, быўшыя да гэ- 
тага справай мужчын, перакінуліся 
і на жанчын. У імя здароўя яны 
селі на дыету. Аднак эвалюцыя да
ла жаночаму арганізму здольнасць 
назапашваць тлушч, каб павысіць 
здольнасць да зачацця. Так, згодна 
з нядаўнімі даследаваннямі, 
першая менструацыя пачынаецца ў 
дзяўчат толькі тады, калі ўтрыман- 
не тлушчу ў іх арганізме дасягае 
22 працэнтаў. У час масавага гола- 
ду менструацыя ў жанчын спыняец- 
ца, зніжаецца здольнасць да зачац
ця.

Эвалюцыя нораваў прывяла, ад
нак, да таго, што сённяшняя жан- 
чына не столькі аднаўляе чалавечы 
род, колькі што-небудзь вырабляе. 
Таму нашых сябровак хвалюе не 
столькі ўласнае здароўе, колькі 
знешні выгляд. Я сказаў бы нават, 
што яны гатовы дзеля адпаведнасці 
моднаму зараз юнацкаму вобліку 
паставіць сваё здароўе пад пагрозу. 
У модзе не класічныя формы, а 
вытанчанасць. Дыеталогія збліжа- 
ецца па ролі з касметалогіяй. 
На гэтым і грунтуецца, напрыклад, 
мода на абястлушчаныя прадукты. 
Заклікі да ўжывання меншай коль- 
касці тлушчу прыводзяць да не- 
бяспечных відаў дыеты, якія часам 
выклікаюць поўнае знясіленне.

— У харчаванні часам бачаць 
прычыну і такіх «хвароб веку», 
як анкалагічныя і сардэчна-сасу-
ДЗІСТЫЯ...

— Усе лічаць, што быць поўным 
і есці тлустую ежу шкодна для 
здароўя. Іншымі словамі, што 
чалавек уласнымі зубамі рые 
сабе магілу. Як толькі мы 
пачынаем шукаць тлумачэнне 
якому-небудзь злу, першае, што 
прыходзіць у галаву, — харчаван
не. He пазбеглі гэтага і ўрачы. За- 
мест таго, каб разглядаць усе маг- 
чымыя карэляцыі паміж тлушчам, 
халестэрынам і сардэчна-сасудзі- 
стымі захворваннямі, паміж харча- 
ваннем і ракам. Такія, напрыклад, 
справы з карэляцыяй паміж хар- 
чаваннем, багатым тлушчам і бед
ным валокнамі, і ракам. Яна існуе, 
але прычынная сувязь фармальна 
не даказана. Сцвярджаць наяў- 
насць такой сувязі, гэта ўсё роўна, 
што заяўляць, быццам у Нью-Йёрку, 
горадзе небаскробаў, жанчыны ме- 
навіта таму носяць больш міні- 
спадніц, чым на Сярэднім Захадзе.

— Дык усё ж  звязаны гэтыя 
«хваробы цывілізацыі» з тыпам 
харчавання ці не?
. / — Часткова так. Але харчаванне 
досыта падвяргае перш за ўсё 
рызыцы дажыць да старасці. А чым 
больш мы жывём, тым больш у нас 
шанцаў і атрымаць сардэчна- 
сасудзістае ці анкалагічнае захвор- 
ванне. Таму што, як правіла, такі* 
хваробы праяўляюцца не ў 25—ЗС 
гадоў. Самым небяспечным для зда- 
роўя сучаснага «чалавека ўсёядна- 
га» з ’яўляецца і павелічэнне Пра- 
цягласці яго жыцця.

С АК РЭТ ФИРМЫ

Дзве 
прыступкі 
наверх?

На м ехм аце М аскоў- 
скага універсітэта ўж о  
н е к а л ь к і  м е с я ц а ў  
ідуць спрэчкі аб пера- 
х о д зе  на так званую  
« д в у х с т у п е н ь ч а т у ю  
с іс т э м у  н а в у ч а н н я » ,  
якая м ож а дапамагчы  
пазбавіц ц а ад  «веч
ных студэнтаў». Сут- 
насць гэтай сістэмы  ў 
тым, ш то студэнт пасля  
чатырох гадоў вучобы ў 
B Н У  л і ч ы ц ц а  в ы-  
пускніком і м ож а сам а-  
стойна ш укаць работу  
па сваёй  спецы яль- 
насці. A ж адаю чы я м о- 
гуць вучыцца яшчэ два 
гады. Н евядом а толькі, 
ці зд о л ее  адзін  ф акуль- 
тэт пабудаваць дастат-  
ковыя падставы для  
пераходу да такіх ф орм  
з носін ; пам іж  прадпры- 
емствамі і ВН У.

Ia. 
заняткі -  
з лыжкай
He абышла і сталоўкі 

Краснаярскага універ- 
сітэта агульная прабле- 
ма нашага грамадскага  
харчавання: тут стала
не хапаць і талерах, і 
лыжак, і відэльцаў. Сту- 
д эн т а м  п р а п а н у е ц ц а  
хадзіць  на абед  з перса- 
нальнымі лы ж кам і і 
відэльцамі, а ўсім  за -  
бя сп еч ан ы м  посудам 
супрацоўнікам  і на- 
вучэнцам —  дапамагчы  
ун іверсітэцкай  ст ал о-  
вай.

250
рублёў -  
таксама 

стыпендыя
Пры прэзіды ум е AH 

К а за х ст а н а  створаны  
р эс п у б л ік а н с к і ф о н д  
падтрымкі творчых іні- 
цыятыў малады х вучо- 
ных. У се малады я лю - 
д з і гэтай рэспублікі, 
якія маюць цікавыя на- 
вуковыя ідэі ці праекты  
і ведаюць ш ляхі іх  рэалі- 
зацы і, могуць разлічваць  
на падтрымку ф он да. 
Саветам М іністраў K a- 
з а х с к а й  C C P  з а -  
цвердж ана стыпендыя  
памерам 250 рублёў для  
аспірантаў AH  і М ініс- 
тэрства народнай адука- 
цыі рэспублікі і сты пен- 
дыі, якія носяць імёны  
вяДомых л ю дзей , п ам е
рам 200 рублёў.



HA A J l I M П!

В Е Д А Й  НАШЫХ!

ДВА 3 ДЗЕСЯЦ І

Ці памятае такое гісторыя 
спорту? На прадстаўнічым 
Міжнародным турніры па грэ- 
ка-рымскай барацьбе, які 
праходзіў у Будапешце, у са- 
ставе зборнай краіны двое з 
дзесяці — барцы нашага уні- 
версітэта. Гэта пераможца 
Алімпіяды ў Сеуле, неадна- 
разовы чэмпіён свету, выклад- 
чык кафедры фізічнага выха- 
вання і спорту Камандар 
Маджыдаў і чэмпіён свету, 
трэцякурснік юрыдычнага фа- 
культэта Сяргей Дземяшке- 
віч.

Абодва спартсмены падня- 
ліся на вышэйшую прыступ- 
ку п’едэсталу гонару: Каман- 
дару не было роўных у вазе 
да 68 кг, а Сяргей аказаў- 
ся мацнейшым у вагавай 
катэгорыі да 100 кг.

v r T v n i m
«ПРАФЕСІЯНАЛАМ»

Чаканне крыху зацягнула-

ся — у мінулым годзе так 
І не ўдалося правесці лыжныя 
спаборніцтвы. Але аматары 
гэтага віду спорту аказаліся 
н а д зв ы ч а й  ц я р п л і в ы м і .  
Яны не трацілі час дарэмна. 
Калі выпадаў снег, трэнірава- 
ліся ў сябе дома, не было яго 
— таксами не падалі духам, 
. выязджалі ў Мурманск. He 
дарэмна: на Спартакіядзе
рэспублікі па лыжнаму спор
ту зборная БДУ стала ся- 
р э б р а н ы м  п р ы з ё р а м ,  
уступіўшы толькі «прафесія- 
налам» — камандзе інстытута 
фізічнай культуры.

КАРАЛЕВА
ЗЛ1ТАСЦ1В1ЛАСЯ...

«Так-так, нельга крыўдзіц- 
ца на каралеву спорту — лёг
кую атлетыку», — лічыць трэ- 
нер універсітэцкай зборнай 
М. А. Ж аўнерка. Другое мес- 
ца ў першынстве Беларусі ся- 
род ВНУ ў закрытых памяш- 
каннях — вынік нядрэнны.

ПІ НГ - ПОНГ

У СПОРТА -  
AJIIBI

Ці падвяргаюць сябе небяспецы «падхапіць» СНІД 
спартсмены?

В. ГЛУШАКОЎ,
студэнт.

3  дапамогай урача Віктара 
Адамавіча ДАШ КЕВ1-
ЧА нам удалося высветліць, 
што ўрачамі пакуль не зарэ- 
гістравана ніводнага выпад- 
ку праф есійнага С Н І Д а  
ў спартсменаў — хварэюць 
толькі тыя з іх, хто заразіў- 
ся ў выніку сексуальных па- 
водзін ці ўжывання наркоты- 
каў. Праўда, што сліна і сак-

А П О ШН Я Я  С П РО БА

Даеш гармонію
душы і цела!
П асля  чарговай прабеж кі (не трусцой, а ры ссю ) 

па м агазінах м ала  хто можа застацца ў  норм аль
ным псіхалагічны м  стане. Звы чайна наступав па- 
ч уццё поўнай душ эўнай  дэпрэсіі і абы якавасці. He 
так проста вы караскацца з такой «бязваж касці». 
K ao вяртанне да сябе было хутчэйшым, старайце- 
ся не заставацца сам-насам  з сабой. П аспрабуйце  
знайсці субяседніка , яш чэ лепш  — аднадум цу.

Відаць, вы ўжо здагадаліся, 
што самы надзейны спосаб 
самадапамогі — ‘спорт. Ён 
аднаўляе не толькі фізічныя 
страты, але і маральныя.

Многія з вас, напэўна, чу
дь што ва універсітэце ство- 
раны і паспяхова дзейнічае 
Усходні клуб адзінаборстваў. 
Чаму менавіта гэтыя віды ба- 
рацьбы, якія не так даўно былі 
ў апале, так шпарка ўварвалі- 
ся ў наша жыццё? Адказ, 
на маю думку, просты: тут ду- 
хоўнае і фізічнае ўдаскана- 
ленне — непадзельныя. Гэта 
— адно цэлае. Менавіта тое, 
што нам сёння так неабходна.

У адным з інтэрв'ю выклад- 
чык кафедры фізічнага выха- 
вання І спорту Л. 3. Левіт, які 
вядзе групу ёгі, запэўніў: «Зу- 
сім не абавязкова імкнуцца па
сля некалькіх заняткаў легчы 
на шкло ці цвікі. Галоўнае 
для нас— зносіны. С тараем
ся, каб людзі не ўдаляліся ў 
ёгаўскі індывідуалізм, а імк-

Б Я Г У Ч ЫМ Р А Д К О М

У накаут!
Самым юным чэмпіёнам  

свету сярод баксёраў (першая  
паўсярэдняя катэгорыя) да 
гэтага часу лічыцца Уілфрэд  
Бенітэз (Пуэрта-Рыка). Калі 
ён перамог у рашучым паядьін- 
ку, яму было 17 гадоў і 176 
дзён.

A  вось Арчы M yp заваяваў  
гэты тытул (у  паўцяжкай 

вазе), калі ям у споўнілася  
48 гадоў.

Боб Фітцсменс на працягу  
30 гадоў (!) — з  1883 да 
1914 — выступаў на баксёр- 
скім рынгу. Свой апошні 
бой за тытул чэмпіёна свету 
42-гадовы Боб правёў у  1905 
годзе.

Самы працяглы  бой паміж  
баксёрамі лёгкой вагі ам ери
канцам Джо Хансам і Оска
рам Нельсанам (Д ан ія) ад- 
быўся 3 верасня 1906 года ў 
Невадзе (З Ш А ). Паядынак 
закончыўся на 42-м раундзе

перамогай Ханса.
Рэкордную колъкасць баёў 

за  тытул чэмпіёна свету — 
(37!) — правёў американец  
Джэк Брытэн. Настбйлівасць 
спартсмена тройчы заканчва- 
лася поспехам  — у перыяд 
з  1915 да 1922 года.

Чэмпіёнам свету ў трох ва- 
гавых катэгорыях (паслядоўна  
ў паўлёгкай, лёгкай і другой  
паўсярэдняй) станавіўся ў 
перыяд са ж ніўня да снежня 
1938 года американец Х енры  
Армстронг.

Зараз быльі баксёр стаў 
свяшчэннаслуж ыцелем і но- 
сіць імя Хенры  Джэнсан.

Сустрэчай гігантаў назви- 
л і бой на рынгу ў  Аклахома- 
сіці (ЗШ А ) ў 1971 годзе. 
Паядынак вялі К лод М айк- 
брайд з  Хемпфры (яго  вага 
154 кг) I Джымі Бляк ( 163 
кг).

М У Д Р А С Ц Ь  -
M AJl АД  ОС Ц I 

П АД  M O  ГА
ДЛ Я Д А В Е ДК І: Сяргей Дземяшкевіч, майстар спорту 

міжнароднага класа. Уладальнік Кубка свету 1988 года, 
бронзавы прызёр чэмпіянату краіны гэтага ж года, чэм- 
піён свету — 90 па класічнай барацьбе. Студэнт-трэ- 
цякурснік юрыдычнага факультэта БДУ імя У. I. Леніна. 
Нарадзіўся ў 1966 годзе.

рэт потавых залоз утрымлі- 
ваюць вірус С HlД а. Але кан- 
цэнтрацыя яго не такая ўжо  
высокая, таму заражэнне  
другога чалавека ў час спар- 
тыўных кантактаў адбыцца 
практычна не можа. Hi праз 
паветра спартыўнай залы, 
ні праз ваду басейна, ні праз 
спартыўныя снарады BIЧ не 
перадаецца.

нуліся слухаць адзін аднаго».
Тыя, хто наведвае групу, не 

толькі займаю цца практычна. 
Яны вывучаюць тэорыю, заці- 
каўлена абмяркоўваюць пы- 
танні, звязаны я з псіхалогіяй 
чалавечых зносін, самарэгу- 
ляцыяй. ЦІ не гэтага так не 
стае кож нам^ ў наш разбалан- 
саваны эканамічна і палітычна 
час. Навучыцеся валодаць са
бой, успомніце пра тое, што вы 
— «гома сапіенс», азірніцеся 
навокал і... ўсміхніцеся. В ы ' 
адчуеце, што жыццё цу- 
доўнае І вакол вас такія ж  цу- 
доўныя людзі.

Але каб такі цуд адбыўся, 
трэба навучыцца валодаць 
сабой, настройваць сябе на 
пэўны (вядома, аптымістыч- 
ны) лад. Паспрабуйце апошні 
шанс — ва Усходнім клубе 
адзінаборстваў вам дапамо- 
гудь (ва ўсялякім  выпадку 
паспрабуюць) знайсщ  пачуц- 
цё гармоніі з навакольным 
светам.

— Гэта люстэрка і сёння 
стаіць у спортзале школы алі- 
мпійскага рэзерву Мінаблса- 
вета Д Ф С Т П ,— дзел іцца  
ўспамінамі першы спартыў- 
ны настаўнік Сяргея заслу- 
жаны трэнер БССР Уладзімір 
Аляксандравіч МЯ Д З В Е -  
Д ЗЕ Ў .— Упэўнены, што ба- 
чачы сваё адлюстраванне — у 
чым толькі душа трымала- 
ся,— дзесяцігадовы хлоп- 
чык наўрад ці ўяўляў сябе 
ў будучым чэмпіёнам свету.

Шчыра кажучы, я і сам не 
ведаў, як з трыццацікілаграмо- 
вага незайздроснага хлапчука 
выхаваць атлета пад ц э н г н е р  
вагой. Ды і крыўдлівым ё н  
аказаўся крыху не да. слёз...

Але, як гаворыцца, ліхая 
бяда пачатак. Прычым, у шма- 
тлікіх юнацкіх турнірах Дзе- 
мяшкевіч быў, мякка кажучы, 
незаўважны.

He сакрэт, што, як і • ў 
іншых відах спорту, у бараць
бе зараз існуюць своеасаблі- 
выя трэнерскія канвееры. 
Мінскі ўпэўнена перапра- 
віў Сяргея да «варот» збор
най краіны.

Старшы трэнер каманды 
СССР Г. А. Сапуноў звярнуў 
увагу на Дземяш кевіча пасля 
яго «бронзавага» поспеху на 
чэмпіянаце краіны ў 1988 
годзе. Але на наступим год' 
на чэмпіянаце свету мінчанін 
быў толькі пятым у вазе да 90 
кілаграмаў. I тут настаўнікі 
галоўнай каманды Саю за ры- 
зыкнулі, даверыўшы Сяргею 
абараняць гонар краінф на су- 
светным першынстве-90. Але 
ў катэгорьй на... дзесяць кіла- 
грамаў вышэй. I Д земяш кевіч 
у Італіі не падвёў, апраўдаў 
давер настаўнікаў.

Чым ё.н «бярэ» сапернікаў? 
Напэўна, умением імгненна 
вызначаць слабыя і моцныя 
бакі свайго «візаві», грунтоў- 
най падрыхтоўкай. У гутарцы 
Сяргей — сама разважлівасць. 
Магчыма, таму і выбраў ня- 
лёгкі юрыдычны факультэт.
I яшчэ дэталь — адчуў, што 
справы на два франты не ідуць: 
адразу ўзяў акадэмічны ад- 
пачынак. А вось зар аз , калі 
крыху спала напружанне, на- 
стойліва рыхтуецца да летняй 
экзаменацыйнай сесіі. He да- 
зваляе характар чэмпіёну све
ту чакаць скідак.

3 НАВАГОДНЯГА IH- 
ТЭРВ’Ю. «Зразумела, 1990 
год запомніцца добрай пера
могай. Зараз важна замаца- 
вацца ў складзе галоўнай ка
манды 'краіны. 1991-ы — год 
перадалімпійскі. Таму проста 
неабходна прайсці яго роў- 
на, каб заваяваць пуцёўку 
ў Барселону».

Выдатна пачаў Сяргей і 
барцоўскі сезон-91. У пачат- 
ку года на міжнародным тур- 
ніры памяці Івана Паддубна- 
га ў Растове-на-Доне яму не 
было роўных у катэгорьй да

100 кілаграмаў.
— Я рады перамозе яшчэ і 

таму,— сказаў атлет,— што 
гэта быў мой дэбют у гэтай 
вагавай катэгорьй. Важна доб
ра пачаць, таму што першы ад- 
борачны этап — гэта своеаса- 
блівая запеўка на ўвесь сезон...

Сярод асноўных сапернікаў 
Сяргей вылучае моцных гру- 
зінскіх барцоў Т адарадзе і 
Мдзіхаіры, растаўчаніна LUa- 
фалава. Упэўнены мінчанін, 
што не сказаў свайго апош- 
няга слова і гродзенскі ба- 
рэц, вопытны Анатоль Ф еда- 
рэнка. Дарэчы, Т оля такса
ми пачынаў займацца ў Мин
ску і хто ведае, ці не сой- 
дуцца ў ф інале аднаго з тур- 
ніраў землякі?!

Як, напэўна, усякі вялікі 
спартсмен, Дземяш кевіч вель- 
мі марыць перамагчы на 
Алімпіядзе-92. Хоць зрабіць 
гэта будзе вельмі няпроста: 
спарты ўнае ж ы ццё часта 
проста непрадказальнае, пла- 
наваць вынік цяжка. Тым 
больш, што восенню трэнеры 
зборнай краіны, бачачы не- 
каторую стомленасць спарт
смена, прапаноўвалі прапус- 
ціць чэмпіянат Еўропы.

Ці не стаміўся Дземяш кевіч 
ад такога імклівага жыцця 
«спадарожніка» з яго вечны- 
мі зборамі, паездкамі, спабор- 
ніцтвамі? Д зе бярэ сілы?

— З р а з у м е л а ,  д о м а ,— 
стомлена ўсміхаецца С яр
гей.— Д зе  б ні знаходзіў- 
ся, пастаянна цягне да род
ных, блізкіх. Я люблю родны 
Мінск. Тут у мяне шмат сяб- 
роў, таму і аднаўляю псіха- 
лагічную і эмацыянальную 
энергію тут, у коле блізкіх 
людзей. Што ж  датычыць ін- 
тарэсаў, захапленняў, то яны  
падобныя да тых, што ў маіх 
равеснікаў.

Заўважу, што класічнай ба- 
рацьбой займаецца і 18-гадо- 
вы брат Сяргея — Уладзімір. 
Ён — студэнт М інскага 
інстытута культуры. Ц ікавае 
выказванне старэйш ага пра 
малодшага: «Пра поспехі, бе- 
зумоўна, гаварыць рана. Але 
імпануе тое, што трэніруецца 
брат старинна. Апошнім часам 
на яго звярнулі ўвагу трэне
ры зборнай рэспублікі. Я 
чакае ўдзел у цэлай серы, 
маладзёжных турніраў. Перс- 
пектыва ёсць, але ўсё зале- 
жыць у першую чаргу ад яго 
самога».

Галоўнае, што Дземяш кевіч 
цэніць у лю дзях ,— прыстой- 
насць. Ёсць ян а  — і чалавек 
не зм ож а зрабіць зло. Зна- 
чыць, узнікае і зваротная ча- 
лавечая сувязь.

Наогул, паважлівыя адно- 
сіны да саперніка ў Сяргея 
ў крыві. Наш малады чэмпіён 
свету прабіваўся ў эліту доў- 
га і няпроста. Але, навучыўшы- 
ся быць цярплівым у маладос- 
ці, ён стаў мудрэйшым цяпер.

B. ФІЛІПЧЫК.

Хто б мог падумаць, што значэнне пазваночніка ў са- 
маадчуванні чалавека наўрад ці менш важнае, чым пра- 
вільнае дыханне і харчаванне. Але гэта так. «Няспраў- 
насць» яго можа прывесці да розных захворванняў 
сэрца, жоўцевага пузыра, страўніка, кішэчніка...

Асаблівасці дэфектыўнай будовы пазваночніка змяніць 
амаль немагчыма, таму застаюцца толькі прафілактычныя 
меры. .

А зар аз — рабіце, як мы 
(усе практыкаванні паўтараць 
аднолькавую колькасць разоў 
у кожны бок, дыханне — праз 
нос).

I. Пры любой рабоце трэ
ба час ад часу ўстаць, устой- 
ліва расставіць ногі і адхіліць

галаву назад. He спяшаючы- 
ся павярнуць яе да ўпору ўпра- 
ва, затым улева. Пакруціць 
ёю ў розны я бакі ў адхіле- 
ным назад  становішчы.

2. Стоячы з адхіленай гала- 
вой, падняць напаўсагнутыя 
ў локцях рукі і прагнуцца

назад 3— 5 разоў. Дыханне не 
затрымліваць.

3. Такое ж прагінанне, але з 
адстаўленнем спачатку правай 
нагі, потым — левай. Па 6— 8 
раз оў.

4. Hori на шырыне плячэй, 
рукі сагнуць у лакцях і пад
няць на ўзровень грудзей. Га- 
лава і таз застаю цца ў стано- 
вішчы «прама». Паварот пляч- 
нога пояса ўправа — выдых, 
вяртанне ў зыходнае стано- 
вішча — удох, паварот нале- 
ва — выдых. Па 6— 10 разоў. 
Пасля некаторай трэніроўкі 
можна на час павароту пляч- 
нога пояса ў адзін бок крыху

паварочваць галаву ў супраць- 
леглы.

5. H ori паставіць шырэй, 
рукі на бёдрах. Нахіл управа
— выдых. П равая рука сліз- 
гаецца па бядры ўніз — левая 
рука слізгаецца па баку ўверх 
(рукі быццам дапамагаю ць 
«давярнуць» плечы так, каб
левы бок цела.атры м аў боль
шие расцяжэнне, пры нахіле 
ўправа і наадварот). Вяртанне
— удых. Нахіл улева — выдых. 
Па 6—8 разоў.

6. Hori шырока, рукі на 
бёдрах. Кручэнне тазам  па 
гадзіннікавай стрэлцы, затым 
супраць яе. Па 7— 14 разоў. 
Дыханне свабоднае.
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